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CIRCUCA@g.; -0213 2016

DE: ABEL ENRIQUE GUZMAN LACHARME
Secretario de Educacién Departamental

PARA: SECRETARIOS DE EDUCACION MUNICIPALES

ASUNTO: Invitacion a participar en el Diplomado orientado hacia la Salud Mental
en las Instituciones Educativas, ofrecido por la Pontificia Universidad Javeriana de

Bogota.

recHA: 14 NOV 2016

Estimados Secretarios,

La Pontificia Universidad Javeriana, en el marco del Programa Intervenciones en
salud orientadas por la APS y reducciéon de la carga de trastornos mentales,
generados de mayor cronicidad y discapacidad, esta ofreciendo el Diplomado
Orientado hacia la Salud Mental en las Instituciones Educativas, dirigido a
PSICOORIENTADORES, ORIENTADORES DOCENTES y DOCENTES QUE
DESEMPENEN FUNCIONES DE ORIENTADORES, para quienes la formacién no
tendra ningun costo.

El Diplomado se desarrolla en la modalidad virtual, fortalecida con la realizacion de
(2) dos eventos presenciales, uno al inicio, programado para el 3 de Febrero de
2017 y el otro al final del proceso de formacién, programado para el dia 9 de Junio
de 2017. Cada Municipio tiene un cupo de 4 docentes, razén por la cual debe
facilitar los nombres de los docentes seleccionados, que deberan inscribirse, desde
el 24 de Noviembre de 2016 hasta el 25 de Enero de 2017 alas 11:55 p.m., que se
vence el plazo de Inscripciones. El formulario de Inscripcion debe ser diligenciado
por la Secretaria Municipal en el siguiente enlace (como lo vean mas pertinente y
practico)

http://www.javeriana.edu.co/encuestal/index.php?sid=42527
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Asi{ mismo, se debe enviar a este despacho los datos personales de los docentes
favorecidos.

Anexo a este documento el Programa Académico del Diplomado
Para informacion adicional comunicarse con la doctora ELVIRA ISABEL BARRIOS

ARGUMEDO al correo electrénico: elisba2011@gmail.com, Cel: 3106152610 o
con la doctora YAZMYNA HOYOS NADER al Cel: 3008144931

Cordialmente,

MAN LACHARME
cién Departamental

Proyecto y elabord: Yazmyna Hoyes Nader. 24/ 11/ 201%

Profesionai Universitaric SED
Area Calidad Educativa

ecretario de Ed

Aprobd: Blanca M%ez Angulo
Profesional Especializado SED
Lider Calidad Educativa
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Diplomado:

Orientando hacia la salud mental
en las instituciones educativas

PROGRAMA ACADEMICO
MONTERIA, 2017

sy Pontificia Universidad

gac JAVERTANA
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| "SEMANA". |- MODALIDAD | * = ;' “FECHAY; w5 MODULD Fxiv s 2 :

Semana 1 Presencial 3 de febrero ' .Encuentro inicial

] infroduccion al diplomado -
Semana 2 | Virual - 6 a11 de febrero Introduccién a la salud menial
Semana 3 | Virtual 13 a 18 de febrero Actividades universales y
| aprendizaje
Semana 4 | Virtual 20 a 25 de febrero Atencién
Semana 5 | Virtual 27 de febrero a 4 de. Lenguaje
marzo :
Semana 6 | Virtual 6 a 11 de marzo .| Conductas agresivas y acoso
] escolar
Semana 7 | Virtual 13 a 18 de marzo NIFiOS Sospelcha de malirato y abuso
sexua
Semana 8 | Virtual 20 a 25 de marzo Ansiedad, trisieza y psicosis
Semana 9 | Virtual 27 demarzo a1 de Consumo de sustancias legales e
abril ilegales en nifios
Semana 10 | Virtual 3 a 8 de abil Sexualidad . :
o, o | VACACIONES | 10a15deabril = |3 o T  SEMANASANT A
Semana 11 | Virtual 17 a 22 de abril ggr’:iﬁ‘;r“a;g:oggsgg’éc:[gf’”'s“”da
Semana 12 | Virtual 24 a 29 de abril Conductas juveniles y pandillas
Semana 13 | Viriual 1 a6 de mayo ADOLESCENTES | Intento de suicidio y tristeza
Semana 14 | Virtual 8 a 13 de mayo Ansiedad y conducia alimentaria
Semana 15 | Virtual 15 a 20 de mayo Consumo de sustancias
: psicoactivas en adolescentes
Semana 16 | Virtual 22 a 27 demayo Sospecha de abuso sexual - 4
' ) rutas claves
| Semana 17 | Virtual 29 a 3 junio Inclusién
Semana 18 | Presencial 9 de junio ' Encuentro final - Clausura
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Programa Intervenciones APS/PUJ-HUSI/CoIciencias
Promocidn y prevencién en comunidades educativas y en la via' publica

Diplomado

Orientado hacia la salud mental en instituciones educativas




- Orientar sobre intervenciones promocionales en salud mental y probleméticas -
generadoras de discapacidad, en los ambitos escolares y publico.

- Favorecer la reduccién de la carga d los problemas mentales en nifios, nifias y
adolescentes, vinculados al sector educativo oficial.

- Generar una estrategia de formacién mediada, replicable a nivel nacional.

"+ Contribuir a generar en espacios educativos, la promocién de salud mental de los
colombianos en edad escolar.

Metodologia

El diplomado se desarrolla en la modalidad virtual, fortalecida con la realizacién de dos .
eventos presenciales, uno al inicio y el otro al final del proceso de formacién, La modalidad

virtual que se propone se caracteriza por incentivar la comunicacion entre los docentes-

tutores y los participantes de manera medida. También la interaccion y utilizacion de los

materiales educativos creados con este propoésito, a través de la plataforma sakai de Pontificia_
Universidad Javeriana, para facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

La modalidad virtual requiere de parté del estudiante, asumir su propio procesc de
aprendizaje de manera autorregulada, continua y al ritmo que las actividades lo van
exigiendo. Para ello se sugiere, seguir los temas semanales propuestos, la lectura y el estudio
de los textos educativos, tales como: el texto base en la secuencialidad establecida, las
guias vy la participacion en los foros de discusion grupal; sin olvidar la interaccién con fos
docentes-tutores, para aprovechar ampliamente la experiencia de formacién y articularia
con las situaciones y dificultades propias de la labor del orientador-docente y que requiere
del acompafiamiento y apoyo de los profesionales expertos en salud mental, que este
diplomado les ofrece.

En el ambiente virtual de aprendizaje-AVA, homologable al saién de clase en la plataforma
virtual, se configuran los recursos para el aprendizaje, entre ellos un texto educativo base
que consta de cinco partes, cada una dividida en capitulos y cada capftulo acompafado de
“una conferencia que retoma los conceptos abordados en el capitulo y los profundiza. Las
lecturas complementarias que aseguran mayor profundidad, compresion y apropiacion de
los temas desarroliados y que a la vez constituyen los insumos para posibilitar una mayor
y mejor participacién enos foros y suficiencia en el desarrollo de las gufas de evaluacion,




Intensidad horaria y dedicacion

El i:li'p_lomado tendré -una duracion de 120horas, distribuidas de la siguiente manera:
Momento 1: Iniciacion-evento presencfial-(12'horas), Momento 2: Interaccion virtual-(96)
horas y. Momento 3: Actividad de finalizacién (12 horas presenciales). Se espera que el
participante tenga una dedicacién minima de una (1) hora diaria de estudio, durante el
tiempo del desarrolio del Diplomado. '

Seguimiento y evaluacion.

Como requisito para alcanzar la certificacion se propone el desarrollo de tres guias que se
publicaran cada cinco (5) semanas en la plataforma UVirtual de la Universidad Javeriana
y que deben ser devueltas por correo electrénico en un plazo no superior a tres dias. Esta
informacién se daré a conocer en los avisos-del ambiente virtual de aprendizaje AVA.

Certificacion
Se certificara las personas que cumplan con una participacién del 80% de las actividades,

presenten, desarrollen y entreguen a su respectivo docente-tutor, las tres (3) guias, en el
plazo determinado. '
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