
SECRETARIA DE 

GOBERNACIÓN DE CR' 

CIRCULAR No 0 	2 8 6  2018 

PARA: 	ALCALDES, SECRETARIOS DE EDUCACION, DIRECTORES DE 
NUCLEO, SUPERVISORES DE EDUCACION, RECTORES Y 
DIRECTIVOS RURALES DE LOS E.E DE LOS MUNICIPIOS NO 
CERTIFICADOS DEL DEPARTAMENTO. 

DE: 	SECRETARIO DE EDUCACIÓN DEPARTAMENTAL. 

ASUNTO: IMPLEMENTACION DE POLITICAS PARA FOMENTAR LA ALIMENTACION 
SALUDABLE EN EL ENTORNO ESCOLAR.  

FECHA: 

Respetados señores: 

En atención a un oficio emitido por la Directora ejecutiva Red PaPaz, Carolina Piñeros 

Ospina, Director y Cofundador de Justicia, Cesar Rodríguez Garavito, Directora Ejecutiva 

Educar Consumidores Esperanza Cerón, Director Ejecutivo FIAN Colombia, Juan Carlos 

Morales, los exhortamos a adoptar medidas tendientes a proteger a los NNA de la 

obesidad y de las enfermedades crónicas prevenibles, para que los entornos escolares 

fomenten prácticas alimentarias saludables, como: 

• 	Desarrollar estrategias pedagógicas sobre alimentación saludable, que les permita 

a todos los actores de la comunidad educativa conocer los diferentes tipos de 
alimentos, sus propiedades y el impacto que tienen estos en la salud y el 

bienestar. 

• Difundir el contenido de las guías alimentarias basadas en alimentos para la 

población Colombiana establecidos por el Instituto Colombiana de Bienestar 

Familiar. 

• Garantizar que en los entornas escolares se ofrezcan alimentos naturales y 

frescos, preferiblemente frutas y verduras de temporada y producción agrícola 

local. 

• Fomentar la creación de huertas escolares. 

• Restringir la publicidad y la oferta de productos ultra procesados con exceso de 
azucares, sodio o grasas en las tiendas escolares, cafeterías y maquinas 

dispensadora. Su compromiso y acciones son fundamentales para revertir las 
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altas tasas de obesidad y sobrepeso de la población infantil. Si le interesa obtener 
más información o recibir apoyo técnico para la implementación de políticas que 
fomenten la alimentación saludable en el entorno escolar pueden contactar a los 
siguientes 	correos 	electrónicos 	incidenciaaredpapaz.orq 	Y 
anarvaezPdeiusticia.orq  

Para conocer las buenas prácticas que están realizando algunos colegios públicos y 
privados del país cara fomentar la alimentación sana, le invitamos a visitar el siguiente 
enlace: https:// w.redpapaz.org/oferta-de-alimentos-y-productos-ultraprocesadcs-en-

colegios-publicos-  -privados-de-colombia-2/. 

Atentamente``  

'1111  
JULIO CESAR 
Secretario de Edi 

TIEL CASTRO 
ción Departamental 

Anexo: 1-ormalo en Lxcel. 

Proyecto: AracelJrgSNJgrete Martinez. Técnico Administrativo. 

Reviso: llanca Martinezingulo Líder Calidad Educativa SE 
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