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Inty Bachué

“Dénde estd el desayuno?” rugié con fuerza Melchor el ledn mientras estirdba sus patas al despertar del suefio. A
lo lejos vio venir a Sarabi, la leond, con und presa fresca, recién cazada. Sarabi estaba exhausta por la jornada, pero
al escuchar el rugido empezé a correr con mds fuerza; no querfa desatar el mal humor que le producia a Melchor
levantarse y no encontrar la comida lista. Al llegar a casa puso frente a él la presa, pues siempre debfa comer de

primeras y la mejor parte, mientras ella y sus crias esperaban.

Después de desayunar Melchor acicalaba su bella melenq, las mds abundante y suave de todos los machos de la
manada, y salfa @ dar una vuelta; andaba altivo, con un caminado confoneado que dejaba ver la grandeza de sus
fuertes patas y hombros. En el camino iba picando ojo a cuanta leonda vefa y ellas derretidas cafan rendidas a sus
pies. Los leones més jovenes de la manada esperaban el dia en que ellos también fueran como Melchor y tuvieran
200 kilbmetros cuadrados de sabdna africand pard sdlir a conquistar leonas.

Mientras Melchor paseabd, Sarabi limpidba la casd, prepdraba dlmuerzo, lavaba la ropd, cuidabd d las leoncitas y
leoncitos, los ayuddba con la tarea y estaba pendiente si alguien se enfermaba. Sarabi nunca fenia tiempo para
salir @ paseadr con sus amigds o visitar a sus primas lejanas, porque al no tener ayuda, los oficios de la casa no le
daban dbasto y porque cada que salia Melchor le armaba un escéndalo por cémo ibd darreglada o le hablada madl

de sus amigas y familiares.

Esas leonas con las que 1 te juntas son todas unas vigjas chismosds, no sé qué fanto hacen en la calle. ¢No
tienen leones y casd que atender?” la increpaba siempre Melchor.



Si Sardbi se atrevia a contfestarle entonces él le decia que le estaba dando la razén, pues cada que se vefa con
ellas llegaba hecha una fiera contestona. El Gnico momento en que ella podfa salir tranquilamente era mientras iba
por comidd. Cuando Sdrabi sdlia a cazar con otras leonds escuchdba cotilleos sobre los romances de Melchor, vy
aunque eso le dolia y le daba rabia, no podia hacer ni decir nada, pues siempre le habfa dicho que ese era el
comportamiento natural de los leones y era el precio que tenfa que pagar por tener a alguien que la cuidara y la
defendiera.

Habia en la manada unda leona joven, Alika, quien escuchdba atentd lo que las leonds decfan y sentfa mucho
pesar por la situacién de Sarabi.

Alika era la Gnica leond de la mdnadd que no tenfa marido, ni hijos, lo que hacia que todos los leones la
pretendieran, despertando terrible celos y desconfianza entre las ofras leonas:

Esa Alika es muy rdra, parece und hiena, todo el dia conspirando.”

- %o no sé qué fue lo que le ensefio su mam4, porque no sabe comportarse como una verdadera leona.”
- ‘Si no quiere fener un leén mejor para nosotras, pero por lo menos que para un cdachorro” comentaban
las leonas a sus espaldas en las jornadas de caza.

Ella las ofa, pero preferfa no hacerles mucho caso; total, toda la vida le habfan dicho que erda extraia y a ella le
gustaba fanto ser como erd, que no tenfa problema en serlo.

En una de las jornadas de caza, mientras las leonas observaban sigilosamente a un rebafo de cebras, Sarabi se fue
encimd de Alika, cansada de escuchar d lds otras leonas decirle que defendierd su casa y su marido, que habian
visto muy conversén a Melchor con ella y a su vez Alika estadba muy carifiosd con sus hijos, que fijo era una
estrategia para queddrse con el leén mds lindo de todos, su Melchor. El ataque cogié desprevenida a Alika, quien
luego de recibir un par de manotdzos logro zdfarse de Sarabi, pero estd volvié a embestirla con fuerza. Alika no
querfa hacerle dafio pero tampoco se iba da dejar golpear asf como asf, y menos cuando las ofras leonas habfan
hecho un circulo y gritaban y gruiifan alentando la pelea. Alika pegé un grufido tan fuerte como el de un ledn.



- ‘Bastaddaddadddadaadaa ¢Por qué sequimos peleando por los leones? Yo qué culpa tengo? ¢Se han puesto d
pensar que mientras nosotras nos peleamos acd ellos estdn muy tfranquilos en la casa, durmiendo o
divirtiéndose con sus amigos? ¢

Las leonas callaron ante las paldbras de Alika, mientras ella sequida vociferando:

“De qué nos sirve pelearnos si la culpa es de ellos y no nuestra? dDe qué te ha servido a ti Sarabi, si tienes
que cuidar sold d tus cdachorros? &Y a ti Nalg, si eres la Gnica que aporta comidd en tu casa? &Y a i Aisha?
Si adn con tu lomo romo no hay quien te ayude con el oficio.”

Un silencio sepulcral invadié la sabana. Alika respirdba agitadamente intentando calmarse y un gesto de vergiienza
se posd sobre la cara de Sarabi.

Lo siento mucho Alika, tienes razén, tG no tienes la culpa. Melchor siempre ha sido un leondriego, pero
cuando las otras leonas me dijeron que estabas carifiosa con mis hijos me salié el instinto de madre y no
pude contenerme.”

En este punto y gracias d los alaridos de las leonas, las cebras habfan logrado salvarse de su destino huyendo del
lugar. Todas estaban tan concentradas en la pelea que habian olvidado que iban por comida; de repente las leonas

empezdron d escuchar los rugidos de los leones a lo lejos y se sintieron en apuros.

- 4Que tfonta soyl Por estar peleando, arruiné la caza” djjo con preocupdcién Sdrabi.

- ©Qué vamos d llevar ahora de comer?” respondié ain més angustiada Nala.

- %Y si no llevamos nada?” se le ocurrié a Alika

- ‘®Estas loca? ¢Quieres que los leones se enojen? Tu sdbes que los leones cuando estdn enojados pueden
ser muy peligrosos” dijo con molestia Ashia.

- No estoy locg, solo estoy cansada de tanta injustica- ¢Ustedes no?



Nuevamente el silencio invadié la sabang; ldas leonas cuchichedban undas con ofras. La voz de la leond mds vieja
interrumpié ese silencio. Levantando al dire su pata, dijo:

%o sf estoy cansada, cansada de ser una leona vieja y tener que seguir atendiendo a toda mi familia. No puedo
descansar ni un segundo; si no es mi marido, son mis hijas, y si no, mis nietos, pero todo el dfa, desde que se
levanta el sol hasta que se ocultq, trabdjo y trabdjo sin parar. Alika puede estar loca pero tiene razén y si hay més
de ustedes cansadas levanten su pata también.”

Las palabras de Alika y la leond vieja calaron hondo en todd la cuadrilla; poco d poco las leonas fueron levantando
sus patas, hdstd que no quedd ningund sin hacerlo. Al ver la respuestd de las leonds Alika fomé nuevamente lg

voceria:

- “Tenemos que lograr que los leones entiendan que lo que reclamamos es justo, que necesitamos que se
comprometan con las ldbores del hogar, con la caza y el cuidado de las crias, y que nosotras también tengamos
derecho a divertirnos y salir a pasear con las amigas”

- Pero, dcomo hacemos eso?” dijo und de las leonas del grupo

- Muy fécil, les vamos da demostrar que todo lo que hdcemos es necesdrio y vdlioso y que sin eso la manada se
viene abdjo. IHagamos una huelgal De dhora en adelante ninguna de nosotrds hard nada hasta ver que los leones
también pueden hacerlo” respondié Alika

- Pero, ¢y si los leones se enojan?, djjo ofra.

- 1Pues que se enojenl Nosotras somos més y somos fuertes, do se les olvida que cazamos desde que estamos
pequefids y que nos enfrentamos a grupos grandes de dnimales? Si nos mantenemos unidas ganaremos” finalizé
diciendo la leona mds vieja y todas emprendieron la marcha de regreso a sus casas, esta vez juntas y sin presa.

Al llegar, los leones grufifan de hambre y rabia. Mayor fue su enojo y su sorpresa al ver que en las bocas de las
leonas no venfa ninguna presa y que estas, organizadas en un bloque, coredban a viva voz



- 94No somos sirvientes, somos leonds valientes! INo somos sirvientes, somos leonds valientes!”

Los leones al ver la huelga de las leonas soltaron la carcdjada. Les parecia inaudito lo que venfan. ¢Cémo eran
capaces las leonas de relevarse contra lo establecido, contra las leyes de la naturaleza, si su lugar en el mundo era
servirlos a ellos, ser madres, y dedicarse a la casa?

- Eso debe ser ofra ided loca de Alikag, ya se les pasard” dijo uno de ellos
- ‘Mejor vdmonos a cazar, ni que fuera tan dificil, si unda leona puede hacerlo hasta un lento elefante podria.”

Las leonas tenfan temor, pero al ver que estando juntas los leones no podian hacerles nada, decidieron cumplir lo
que habian pactado dl iniciar la huelga, no hacer nada de lo que estaban acostumbras o hacer. En cambio, por
primerd vez en mucho tiempo tuvieron chance de verse con damigas, disfrutar un buen libro, hacer cosas que les
gustaban, darse un largo bafio en el rio y no estar atormentadas por fodo el trabdjo diario. Como los leones nunca
habfan cazado, ni llevado la casa, ni atendido a los nifios, muy répido todo se volvié un despelote. Los cachorros no
despertaban a tiempo para ir a la escueld, y su dieta se redujo a algunos pocos peces que los leones lograban
atrapar en los estanques. Todo estaba sucio y desordenado y los leones, a medida que pasdban los dias, estaban
més estresados y cansados. Se quedaban dormidos en cualquier rincén, sus bellas y abundantes melenas se
volvieron nidos, y sus esbeltos cuerpos estaban flacos del hambre. Agotados por esta situacién decidieron reunirse
llevando consigo a los cachorros, pues habfa que tomar cartas en el asunto y era obligacién de todos los machos
dar ideas:

- 9No podemos permitir que las leonds hagan lo que se les dé la ganal Ahora resulta que se creen leones,” djjo
Jasir, uno de los que estaba en la reunién.

- %o nunca las habfa visto tan rebeldes; es que no quieren dar su pata a torcer. Yo ya le he dicho por la
buends, por las malds y por la peores a Nala que vuelva a ser la de antes y no quiere”, respondié Ismat.

- ‘Pero entonces dqué hacemos?” 1Yo estoy desesperadol”, dijo entre aullidos Melchor.

Uno de los cachorros que estaban en la reunién y que no habfan querido intervenir pues le encantaba que ahora su
mamd fuviera tiempo para jugar y verse mds bonita, levanto timidamente su patita:



- ‘Escucharlas, fodo lo que deben hacer es escucharlas”

- “®Para qué? ¢Para que quieran hdcer lo mismo que nosotros, pard que se credn mejores que nosotros?
¢Por qué eso es lo que quieren no?, poder tener vdrios leones, dormir hasta tarde y acicalarse todo el dfa.”

- Mmm pues a lo mejor el cachorro tiene razén. Yo no he visto a Sarabi haciendo eso, solo disfrutando de
la lectura y de jugar con las cachorras”, dijo Melchor.

o creo que lo mejor es que oigdmos lo que quieren” dsintié lsmat.
& | ga | ” asintié Ismat

Los leones citaron a todas las leonas a una reunién y les pidieron que dijeran cudl era el pliego de peticiones de
su huelga. Sarabi y Alika tomaron la voceria proclamando el siguiente discurso:

Durante siglos las leonas hemos sido educadds parda servirles, se nos ha dicho que ese es nuestro Gnico propésito y
sentido de vida, que ustedes nos superan en fuerza e inteligencia, que es natural que no hagan labores de hogar,
porque eso es solo cosa de nosotras, que debemos ser files y sumisas, aguantar fodo porque la familia y los hijos

estén primero. Nos hemos puesto en el ltimo lugar de prioridad en nuestrds propids vidas” darrancé diciendo
Sarabi.

‘Ademds de eso se nos ha ensefiado d competir entre nosotrdas, a concursar por cudl tiene el peldje més lindo, las
patds mds largas, la cola mds oscilante. Nos han vuelto enemigas, nos han separado para hdacernos perder nuestro
poder. Pero esos tiempos se dcabaron.

IEstamos juntds y unidds y no reclamamos nada que no sed justol No queremos ser

iguales a ustedes, sélo queremos fener las mismas oportunidades: poder repartir el trabdjo entre todos los
miembros de la familia, tener tiempo pdra dedicarnos d nuestros hobbies y da compartir con las amigas. IEs
nuestro momento y nos haremos duefas de nuestras vidas ahora mismol, terminé diciendo Alika.

La mayorfa de los leones encontré razén en lo que decfan las leondas pero aun asi no tenfan claro cémo
podrfan satisfacerlas sin que ofros leones los vieran como unos debiluchos y los atacaran despojdndolos de su
territorio.



- ‘Es muy fécil, dijo la leona vieja. Haremos una escuelda para re-educar leones, una escuela en donde todos
tendrdn que aprender por igual a lavar, planchar, coser, cambiar pafiales, cocinar, técnicas de caza, trenzas vy
peinados pard cachorras. Una escuela para identificar su mal humor y dprender d tratar mejor a sus
compaferds leondas y en donde ustedes puedan ser como quierdn y soltar la pose de leones fuertes y
conquistadores que siempre han fenido que mantener. Por los ofros leones no habrd que preocuparse, pues
nosotras ya hemos estado hablando con leonas de otras manadas y ellas también quieren lo mismo, asf que
tarde o temprano ustedes y los demds tendrén que ceder, porque nosotras no pensamos hacerlo, ya lo

hemos hecho muuuucho tiempo.”

Estas paldbras sondron como un dlivio pard los leones, pues lo que pedian las leonds no erd para nada lo que
ellos crefan y ademds para dalgunos no era fécil ocultar su miedo cuando venfa un enemigo, o fener que
conquistar muchas leonas. Asi que decidieron dceptar la propuestd de las leonds e ir a matricularse en la escuela.

Con el tiempo los leones aprendieron todo lo que debfan saber y se dieron cuenta que todos podemos hacerlo, que
las leonas no vienen con un chip instalado para eso, sino que tiene afos y afios de formacién para aprenderlo. Las
leonas por su parte vivieron mds felices porque yd no se la pdsaban trabaje, trabdje que trabdje y pudieron tener
tiempo pard juntdrse con mds y més leonds de todos los rincones de Africa Y asf su huelga y otras huelgas

empezdron por fin d dar resultados.



GUIA PARA ACOMPANAR
“LA HUELGA VE LAS LEONAS”

Esta guia es para acompanar el cuento “La Huelga
de las Leonas” y propone und serie de actividades

para desarrollar en casa y en familia.

Te invitamos a desarrollarlas todas, a compartirlas y a

reflexionar sobre las tematicas que abordan.



LAS LABORES DEL HOGAR VO TIEVIEWN GEVNERO WT EVAL

¢Sabids que asi como las leonds la mayoria de mujeres en el mundo llevan toda la carga del hogar? Sabias que en
promedio las mujeres que trabajan o estudian dedican 6 horas a las labores de la casa mientras que los hombres
solo 2? Esta marcada diferencia hace que las mujeres tengan menos tiempo para entretenerse, educarse, hacer
deporte, usar medios de comunicacién y cuidar de si mismas, por eso queremos invitarles a que reflexionen sobre
quien es lda persond que més cosds hace por la cdsa; quien cocing, quien estd pendiende de las tareas, quien te
lleva al médico, quien limpia, quien lava la ropa, quien va al supermercado, quien le da de comer a las mascotas,
quien estd pendiente de si dlguien se enferma. E(az esta reflexién en familia y de manera consciente, si descubren
que la mayoria del trabdjo estéd recayendo sobre und sold persond es tiempo de repartir esds fareas.

Acd te dejamos una lista de actividades que pueden hacerse seqin la edad, porque si la casa es de todos, todos
debemos co-responsabilizarnos con las labores del hogar y estas no descriminan género ni edad.

TABLA MONTESSORI DE
TAREAS DOMESTICAS



LAS LABORES DEL HOGAR WO TIENEN GEVIERO W EVAL

Después de hacer la reflexién anterior y revisar la lista de tareas que se pueden hacer de acuerdo a la edad te
invitamos d ti a tu familia a construir un horario de ldbores domésticas, asf cada uno y cada una podrd tener presente
que dias y que cosas le corresponden. Una idea podria ser escribir con tiza en la pared, o hacer una cartelera para
pegarla en un lugar visible para todos y todas. También te invitamos a elaborar el tuyo propio y acéd te damos un

ejemplos de como podrias hacerlo divertido.

Hacer la compro
Hacer la comido
Fregar los platos
Lavor y tender lo ropo

Planchar

Limpior las ventanas
Sacar lo basura
Sacar el reciclaje
Limpior barc/s
Limpiar el polvo
Aspirar/ barrer
Fregor






-PASO A PASO -

Dibuja sobre un pedazo de la Recorta el molde por las
cdja de cartén de 20x20 cm lineas negras.

el molde




PASO A PASO

Con ayuda de la cinta pega las
pestafias de la mascara; esto le
dard volumen. Pintala con tu
color favorito o con el que ftengas
en casd

Mientras |ld mdscdra se secad
recortd las revistas o el papel
cometd en tiras de |0 cm de
ancho y luego hazle cortes
verticales de | cm de dancho
dprox. dejando 2 cm sin
cortar, este serd el pelo del
lebn. Si quieres hacer una
leona recorta en otro pedazo
de cartén dos orejitas y
pintalas del mismo color que
pintaste el resto.




PASO A PASO

Corta pedacitos de papel de Pinta con témpera o vinilo
revistd o cometa de diferentes negro los ojos, la narfz y Ia
colores y sepdralos por color. boca de tu animal.

B 55

&




PASO A PASO

Si decidiste hacer un leén pega las tiras de papel por el lado
de atrds de su cdbeza. Pega muchas, una encima de la otra y
deja secar.

Sidecidiste hacer una leona pégale las orejas y dentro de las
orejas pegd tiras de papel




PASO A PASO

Decord con los pdpeli+os tu mdscara. Hazle dos huequitos a lado y
lado en la parte mds ancha y amérrale la tira eldstica, asf tendrds
tu mdrcara lista pdrd usar.

Puede ponerle bigotes con padlillos si tienes en casa




HAGAMOS TITERES

Y U TEATRIVO

WATERIALES

- Caja de cartén

- Periédicos viejos

- Pinturas, colores o
mdrcddores
-Retazos de telas de
diferentes colores
-Lanad

= Palitos



sPASO A PASO -

lDespegd la caja y cértale uno Recorta el featrino y pintdlo a
de los lados grandes. Dibuja la tu gusto, puedes usar,
forma de tu tedtrino marcadores, colores o pinturas,

usd lo que '|'8n9ClS en casay

toda tu imaginacion.




sPASO A PASO -

3 Recorta un pedazo de tela del 4 Haz dos huequitos a lado y

tamafo de la ventana de tu lado de la ventdna de tu

teatrino, débldlo d la mitad y teatrino y mete la lana y haz

vuelve a cortalo. Los pedacitos un nudo para fijar las cortinas.

de tela que te queden
enl4zalos en forma de

dcordeon con lana y aguja,

estds serdn lds cortinitds




5

\ 4 L ., : ,
Toma un pedazo de periérico Cubre la bola de papel con un
vieJ'o o cuqlquier Pqul que sed trozo de tela de color liso Yy
tacil de arrugar y vuélvelo una ffjala a un palito con un

bolita; estd serd la cabeza del cauchito eldstico o una mofa

Hiere pard el pelo

|
E



sPASO A PASO -

Con un pedazo de tela de ofro Haz un rollito de lana vy
color envuelve el palito desde amérrdlo por la mitad; este
el cuello del titere y amarralo serd el pelo, asf que hazlo tan

con ofra tira de tela largo como lo quieras. Pega el

pelo con silicona en la mitad

de la cabeza.




sPASO A PASO -

9 Disfruta de una noche familiar organizande una funcién de titeres.




RECETA PARA CONSENTIR
A UNA LEOWA

Como hemos venido reflexionando sobre el papel que cumplen las mujeres
en las labores domésticas y dhora que estamos mds conscientes de todo lo
que implica, les invitamos a cocinar algo rico para consentir a la leona de la
casd, esd que nos hd dlimentado desde que estabamos en su panza, que se
levanta temprdno pdrd que alcancemos a desayunar dantes de ir d la escueld
y que cocind platos especiales en los cumpledfios; es una invitaciéon
agradecerle por todos sus cuidados y ojald se vuelva una costumbre familiar

que dl menos un did a la semana consintamos d la leona. preparando para

ella ricos platos y dejando la cocina limpia luego, por supuestol.



[UGREDIEVTES

2 astillas de

canela

| Taza o pocillo

grande de arroz

| litro de leche | 1/2 tdza o pocillo

grande de azdcar

| 1/2 litros de daqua



> PASO A PASO -

l En una olla grande pon a hervir litro y medio de agua con

und tdzd de drroz y 7 astilas de canela.

2 Cuando el arroz esté blando y quede poca dgua en la olla
agrega la leche y el azucar, revuelve y déjalo a fuego

medio-bdjo dejando que se reduzca el lfquido.

3 Una vez el liquido se haya reducido y el arroz esté
completamente blandito apagg, deja enfriar y disfruta.

RECUERDA PEDIR AYUDA A UN MIEMBRO DE LA FAMILIA
DIFERENTE A MAMA Y TEN MUCHO CUIDADO CON EL FUEGO



