Gobernacion de

Coérdoba

Ahora le toca al pueblo

10000
cIRcULAREXTERNAN® 00 0 1 8 1
DE: Secretaria de Educacién Departamental
PARA: Secretarios de Educacion Municipales, Supervisoras, Directores de Nucleo,

Rectores, Directores Rurales y docentes de los E.E de los Municipios no
Certificados del Departamento.

09 JUN 2021

ASUNTO: Invitacion — eventos de Salud Mental

Cordial saludo, i

La pandemia por el coronavirus ha afectado sustancialmente a toda la poblacién, impactando
negativamente multiples aspectos de la vida humana, en lo fisico, psicolégico, econdmico, social

y cultural.

La salud mental es el fundamento del bienestar individual y del funcionamiento eficaz de la
w7 comunidad (OMS, 2018). Si el individuo no va bien, la colectividad se ve afectada también en
. sus formas de pensar, interactuar, de manifestar sentimientos, de disfrutar [a vida e incluso, de
> ganar el sustento. La salud mental precaria se asocia con los cambios sociales repentinos, por

- ) . formas de trabajo estresante, exclusién social, discriminacién de género, a los modos de vida
k poco saludables, a los riesgos de violencia, mala salud fisica y a las violaciones de los derechos
'( ; humanos.
vy Con toda esta problematica, el Ministerio de Educacion Nacional ha programado las siguientes
7 L capacitaciones:
> .

A 1 La docencia y la salud R pm  hitps:/leventosmineducacion.webex.com/eveniosmineducacion-
. mental | esfonstagefy.php?MTID=e45bb03d9eaadfalc27068dbOTA0023E3
4 I
h ‘ La salud mental en nifias, Junio 16 - 2021 3:30 pm hitps:feventosmineducacion.webex.com/eventosmineducacion-
A4 nifics y adolescentes y su i eslonstage/g.php?MTID=e45bb03d9eaa4sfafc27968dh9749d2313
afectacién en el marco de la
> 4 pandemia %
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Es importante que asistamos a eventos que propenden por ei mejoramiento de la salud mental
de todos los actores del sector educacion.

Atentamente,

OYOLA

: i amental
Proyecto: Aracellys Negrete M — Técnico Admjifiistr tivo"SED — Cordoba.

Reviso; Blanca Martinez Angulo — Lider - Calidad Educativa SED — Cérdob@
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