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ACTIVIDADES FISICAS. MINISTERIO DE EDUCACIÓN NACIONAL. 

de 2023. 

Ahora le toca al pueblo 

CIRCULAR EXTERNA N° 0001 4 3 

Tiktok. 

Dentro de las estrategias educativas la recreación y el deporte son pilares fundamentales en la 
formación y desarrollo integral de nuestros NNAJ durante toda la trayectoria educativa. El articulo 
14 de la Ley General de Educación (Ley 115 de 1994) establece como enseñanza obligatoria de 
esta área a través de los proyectos pedagógicos transversales de aprovechamiento del tiempo 
libre, el fomento de las diversas culturas, la práctica de la educación fisica, la recreación y el 
deporte formativo. 

Es por ello, que la SED Córdoba extiende la invitación a participar de la Celebración del ía de las 
actividades físicas que se conmemora el día viernes 28 de abril de 2023, para ello 
recomendamos seguir las orientaciones impartidas por el Ministerio de Educación Nacional para 
que ese día la comunidad educativa disponga de 1 hora como mínimo en el que se desarrollen 
actividades como recreo deportivo; clases grupales como aeróbicos, zumba, yoga o la practica 
que la institución educativa considere pertinente. El registro y seguimiernto a la actividad podrá 
consignarse por el líder de la actividad en el establecimiento educativo en el formulario 
https:l/forms.office.com/r/kup8rtYUta que se habilitará el día de la actividad, es decir 28 de abril 

Las fotografias y los videos que tomen de la actividad pueden compartirlos usando los hashtags 
#SerActivOEs y #Disfruta SiendoActivo en las redes sociales del Ministerio de Educación en 
OMineducacion (Twitter), Mineducacion (Facebook y Youtube), mineducacioncol (Instragram) y 

LEONARDO JOSE RIVERA VARILLA 
Secretario de Educación Departamental, 
Revisó: Blanca Martinez. Profesional Especializado SÉD, 

Finalmente recomendamos leer las Orientaciones Generales Celebración Día de la Actividad 
Fisica Establecimientos Educativos. Para la entrega de información y atención a inquietudes, favor 
comunicarse al correo de la funcionaria del Ministerio de Educación Nacional Carolina Naranjo 
Aristizábal al correo cnaranjo@mineducacion.gov.co. 

Agradegemosél compromiso y su participaión en la actividad, 

Proyectó: Juan Garido. Técnico Administrativo SED. 
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